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新潟、長岡に、摂田屋、サフラン酒に、

いくつかの「日本三大云々」
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長岡市、そして新潟県には、「日本三大云々」と

云われるものが、数多く存在します。

(１) 日本三大花火のひとつ「長岡まつり大花火大会」について

(２) 日本三大銘菓のひとつ「大和屋の越乃雪」について

(３) 日本三大河川のひとつ「信濃川」の流れについて

(４) 日本三大銘石

(５) 日本三大稲荷

(６) 日本三大薬泉

(７) 酒どころ (生産量)ベスト３

補足 吟醸酒、近代日本酒三大製造革命

(８) スキー場ベスト３

番外編



番外編 その壱

全国のパン酵母生産会社、四社のひとつ

新潟五大ラーメンのひとつが長岡の生姜醤油ラーメン

錦鯉

以下は、ふるさと自慢・第二巻に移行。

番外編 その弐 東山丘陵編

オイルシティを享受した、かつての石油

長岡の東山丘陵の主峰 鋸山の雪形

絵になった東山霊山 大峰山と金倉山

番外編 その参 ちょっとニッチな話題

「新潟では杉と男の子は育たない」というのは大嘘です

「左は山道」を頻繁に通った著名人



(１) 日本三大花火のひとつ

「長岡まつり大花火大会」のほかとの違い

ライバルは、大曲など多くありますが、他が

競技大会を標榜されるのに対し、長岡の

花火は「慰霊・復興・感謝と平和への祈り」

太平洋戦争の戦死者・空襲死亡者への慰霊、

中越地震(2004)はじめ災害からの復興と全国

からの支援への感謝、そして世界平和への祈り。

始まりは明治。戦前までは9月中旬。



広島市も認めた、長岡の平和への祈り

平和の森公園の「被爆アオギリ二世」は、広島市が、広島県以外どころか、
市内小中学校以外への配付先に、長岡市を最初に選定したようです。

公園設立の趣旨を知った広島市が、平和像をはじめ、長岡市と平和の

森公園が、それだけ多くの想い、歴史の重みを背負っていることを知り、

市外第一号贈呈都市にすべしと認めてくれたからこそだと、思うのです。

その広島市の心を、いつまで忘れずに来訪者に伝えていくべき責任も、

我々長岡にあると考えますし、長岡市が誇っていい、大いに広めるべき

観光コンテンツでもあると思っています。



(２) 日本三大銘菓

三つの町の共通点は?

銘菓誕生と同時代の徳島和三盆の生産拡大と、

北前船の代表的な寄港地であって藩内も有力大名の

茶道文化隆盛、江戸との往来の活発化の相乗効果により、

三大銘菓の誕生となったのではないか。 (春日の仮説です)

(加賀藩は初代から裏千家を、松江藩の松平不昧公が石州流

(不昧流)を、越後長岡藩の牧野忠精公が宗偏流を、それぞれ

藩のお家流として広め、盛んだった。

加賀藩前田家初代利家公や二代利長公は千利休から茶を学んでいたとされ、

三代利常公も代々、茶の湯をたしなんでいた。



（３）信濃川、ほかの町との違いは

私は、川幅をあげたいと思います。

特に、小千谷・越の大橋の下流域。

そして市内の上流に架かる長さ 1,272mと

信濃川に掛かる橋で最長のフェニックス大橋。

さらに、長岡の信濃川に打ちあがる花火。



その信濃川の怖さ

明治期、全国に豪農が九家あり、そのうちの

五家が、新潟の下越地域に集中。

そこは信濃川、阿賀野川の下流域であり、

如何に洪水被害が苛烈であったかということ。

他は、山形、秋田、宮城の大河川の下流域、

そして鳥取の山間部。



下越稲作の改良

大河津分水

大型排水機場

～特に約80 カ所の

ディーゼルエンジンによる
大型排水機場

稼働

下越稲作の田圃が、たん水田から乾田への転換

～ ようやく、米どころ新潟と呼ばれるようになった。



(４) 日本三大銘石

佐渡の赤玉石(新潟県佐渡市)

神戸の本御影石(神戸市)

鳥取の佐治川石(鳥取市)

サフラン酒には、この赤玉石がゴロゴロ。

ここでお福酒造の庭先の赤玉石・踏み石の

卓越した「赤」を話します。



(５) 日本三大稲荷
不動の伏見稲荷大社、豊川稲荷に次ぐ三番手の、

宮城・岩沼の竹駒稲荷。

三番手には、その他、笠間稲荷など諸説。

摂田屋には、そのひとつ竹駒稲荷が勧請。

サフラン酒の創業者、吉澤仁太郎が、

吉乃川の川上家当主とともに、明治二十二年、

勧請しました。商売繁盛と安産。



ちなみに、神社の数は新潟県が日本一。

宗教年鑑 令和元年版全国に８万社

第1位：新潟（4689社)、第2位：兵庫（3873社）、

第3位：福岡（3410社）、第4位：愛知（3355社）

理由として、「江戸時代、新田開発や北前船を使っ
た商売で繁栄し、新潟に北陸や信州から人口が

流入。明治時代には新潟県の人口が日本一。」

「明治政府が神社の統合を呼びかけたが他県ほど
統合か進まなかった。」などなど。



(６) 日本三大薬泉

有馬温泉（兵庫県神戸市）、

草津温泉（群馬県草津町）、

松之山温泉（新潟県十日町市）

松之山温泉の特徴は、その塩分濃度。

海水の塩分濃度は約3.5%くらい。

松之山温泉の塩分濃度は約1.5%くらい。

高柳の「じょんのび温泉」も、同様。



ちなみに、新潟の温泉は、

温泉地数で全国三位。

美肌効果のある温泉の種類は塩分泉の

ほか、様々あるが、特に有名なのが

「アルカリ性」の温泉。肌の角質を除去して、つる

つるすべすべのお肌になるといわれています。

近くに美肌の湯として著名なアルカリ泉質の

蓬平温泉。この泉質の体験談を、山古志の絶景と

ともにPRし、お泊りをお勧めしています。



温泉地数で全国三位の、「隠れた理由」。

瀬波温泉は、明治３７年（1904）に石油掘削中に

９0度の熱湯が噴出したのが始まり。

月岡温泉も、大正4年（1915）に石油掘削中に

50度を超える湯が湧き出したのが始まり。

長岡も東山、西山山麓の温泉も、石油掘削が

きっかけとされます。

新潟に石油ブームがなければ、温泉も見つからなかった。

～ウソではない、本当の話です。



(７) 酒どころ

兵庫、京都、新潟がベスト３。

ところで新潟の酒、灘・伏見の酒との

違いとして、何を挙げますか?

・淡麗辛口

・濃醇辛口

・濃醇甘口

濃醇 芳醇とも云います



新潟県、長岡市の日本酒

京都府、兵庫県についで、第三位

京都府、兵庫県についで、第三位
新潟県の酒蔵数 第一位

新潟県の生産高 第三位

長岡市

酒蔵数 第一位

乾杯条例 京都市に次いで二番目に制定



全国平均 新潟県

３０％ ６８％

吟醸酒など特定名称酒と新潟



長岡市の「日本酒乾杯条例」

(平成26(2014)年6月30日に発議、可決、同日施行)

京都市の「京都市清酒の普及の促進に関する条例」

(平成25(2013年1月15日)

に次いで、全国二番目

補足



近代日本酒の四つの製造革命

その全てが、摂田屋、および近くの

酒蔵で開発

軟水使用に対して乳酸添加

自動製麹装置の開発

大型タンクによる仕込み

コンクリート製酒蔵の建設

補足



新潟の酒の肴は、枝豆、鮭の西京漬け、

ダイコンの味噌漬けなどユニークなものが

多いです。

淡麗辛口の酒に合うからという説もある。

地域の味の違いという点では、

新潟、長岡のお雑煮、赤飯も、ユニークです。

ポイントは、醤油・味噌にあり、かも
知れません。



(８) スキー場

長野、北海道、新潟がベスト３。

パウダースノーでは負けるかも

知れませんが、お酒、食などの

アフタースキーでは断トツ。



そのほか番外編 その壱

長岡は天然ガス生産で日本一

全国のパン酵母生産会社、四社のひとつ

新潟五大ラーメンのひとつが

長岡の生姜醤油ラーメン

錦鯉

ギフチョウ



かつて石油、いまは天然ガス生産で日本一

長岡はフォッサマグナ東端に位置し、３００万年前に始まった列島

東西圧縮で、数千メートル隆起し、石油や天然ガスが蓄積されやすい

背斜構造が、この地に集中したからです。長岡市西部、そして小千谷

の丘陵地帯では、現在、地下5000mのガス田に四方八方から斜めに

井戸を掘り、圧力をかけて天然ガスを取り出しています。

そのガスは、長岡の精製工場を経てパイプラインで直江津に運ばれ、

そこでオーストラリアなどから大型船で運ばれるLNGと混合・火力調整

され、別のパイプライン網で関東方面に供給しています。そのパイプ

ライン網1,500kmを24時間管理する直江津工場の制御室は、まるで

JR東日本の列車運行管理室と同じ。その規模に圧倒されます。

でも、その長岡・小千谷産ガス量も日本消費量の二日分に過ぎません。



全国のパン酵母生産会社、四社のひとつ

三つでなく四つですが、

全国のパン酵母生産会社のひとつが、

摂田屋にあります。

吉乃川さんの関連会社の中越酵母工業(株)。

同社のパン酵母生産の経緯を話しています。

一時期、全国に数百社あったパン酵母会社が

いまや四社に。

ドラマチックな話なのです。



新潟五大ラーメン

そのひとつが、長岡の生姜醤油ラーメン

濃口醤油に名産であるショウガを効かせた

スープが、体をぽかぽかと温める。

豚骨ベースのコク深さも、

ショウガのおかげで後味さっぱり。



新潟五大ラーメン

(１) 新潟の あっさり醤油ラーメン

(２) 新潟の 濃厚味噌ラーメン

(３) 長岡の 生姜醤油ラーメン

(４) 燕の 背脂ラーメン

(５) 三条の カレー中華ラーメン

ちょっとPR

青島の生姜醤油ラーメン。

長岡は、この近くに三店舗。

新潟市に三店舗、東京・秋葉原にも出店、とPRしています。



新潟県 錦鯉生産経営体数 全国一であり、半
数以上を新潟県が占めています

(2015年全国591経営体、新潟県324経営体）

・長岡・小千谷地域は、日本一の産地。

・御三家と呼ばれる人気の品種

「紅白」、「大正三色」、「昭和三色」

「大正三色」、「昭和三色」の違いは?

・史上最も高く売れた鯉の値段は?

錦鯉



錦鯉は何故、生まれ、素質を重んじるか

～ 色変わりに秘密

白や赤の位置は

殆ど変わりません。

その鯉の持つ、

黒色細胞の個性を

見極めるのが鯉師の腕とされる。

まさに「素質」あっての変化。

当歳

一歳

二歳



他に、三大〇〇などのふるさと自慢が

ありましたら、トピックスとともに、

お教え下さい。

栃尾、中之島、さらに見附、小千谷など、

広域長岡、近隣市町村に範囲を

広げて下さっても結構です。


